10-Tu tHeBHOE MeHI0 A 10-TH YacoBoro npedniBanns aereit B MJIOY C 1,5 no 3 jer

JHEPreTH4ecKa | No Ilo cGopHuky
HaunmenoBanue 6s01a | Boeixon | bBeaxkn | Kupsl | YrieBoasl f1 HIEHHOCTL |peuentyp IlepeBasios
(kKau) AL
1 IEHD
1-ii 3aBTpaK
150 4,65 4,95 23,42 156,75 230
Kamra manHas MonouyHast
byrepbpoa ¢ maciiom u 40 576 | 104 8 148,83 65
CBIPOM
Kaxkao ¢ MoJIoKOM 180 2,96 2,6 12,42 84,6 462
Hroro: 370 13,37 17,95 43,84 390,15
2-if 3aBTpaK
Cox 100 | o5 | o1 | 101 43 501
Oben
OBolIly CBEKHE 30 0,21 0,03 0,57 3,3 148
Iln n3 cBeXker KamyCcThl 150 0,9 2,7 2,28 37,05 106
Kamma rpeuneBas 110 6,49 4,84 28,75 184,69 202
TedTenu 13 roBsAMHbBI 50 6,92 4.64 3,28 82,85 348
Coye ToMaTHBIif ¢ 20 024 | 146 0,04 17,94 420
OBOLIAMHU
Kommor u3 cyxodpykroB 200 0,45 0,07 15,07 63 495
Xneb prxkaHoi 20 1,6 0,29 8,01 41,2 574
X71e0 nueHUYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,8 573
Hroro: 600 18,33 14,19 68,74 476,83
IMoaanuk
Bynouka poccuiickas 60 4,1 4,2 28,5 168 544
Horypr 150 4,35 3,75 6 75,7 470
Hroro: 260 8,45 7,95 34,5 243,7
Hroro 3a neHb: 40,65 40,19 157,18 1543,83
2 JEHb
1-ii 3aBTpaKk
CYI MOTIOUHEL ¢ KpYHOI | g0 | 4 5 4,5 14,79 117 140
(rpeuka)
byrepbpox ¢ maczon u 40 1,6 3,8 20,2 121 73
MTOBUJIOM
Hamnuroxk u3 nukopus 150 3,03 2,49 12,21 83,7 467
Hroro: 370 8,95 10,79 47,2 321,7
2-if 3aBTpaK
Cox 100 | o5 | o1 | 101 43 501
Oben
Bunerper oBouHoit 40 0,64 2,48 2,64 35,2 47
Cyn ropoxoBbIit 150 3,78 2,14 8,76 69,45 113
Puc orBapHoii 110 2,72 3,57 27,94 154,88 205
Onaapy U3 IeYeHu 50 8,5 2,65 7 86,5 357
Coye ToMaTHBf ¢ 20 024 | 146 0,04 17,94 420
OBOIIAMHU
Kucenb u3 sirox 150 0,15 0,15 16,5 67,5 479
Xi1e6 nIIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,8 573




Xneb prxkaHoi 20 1,6 0,29 8,01 41,2 574
Hroro: 560 19,15 12,9 81,63 519,47
IMonanuk
E’j}:ﬁ f;;‘; ¢ TBOPOTOM I g 7.8 2,8 21,7 144 521
Yaii ¢ caxapoMm 150 0,15 0,07 6,97 28,5 457
Hroro: 210 7,95 2,87 28,67 172,5
Hroro 3a 1eHb: 35,83 25,91 165,14 1037,17
3-ii neHn
1-ii 3aBTpaK
Karua monotras 150 | 545 | 594 | 3302 208,98 233
KyKypy3Hast
Byrepbpon ¢ maciaom 35 1,86 8,63 11,66 130,66 71
Yaii ¢ caxapom 180 0,15 0,07 6,97 28,5 457
Hroro: 365 7,46 13,65 51,65 368,14
2-ii 3aBTpaK
Cox 100 | o5 | o1 | 101 43 501
Ooben
OryplIisl CoJleHbIe 30 0,24 0,03 0,51 3,3 149
Bopii ¢ kamycroi 150 1,11 3,18 4,17 45 95
“Kapxoe mo qomarraemy 130 12,22 9,2 16,76 199,54 328
HamuTok U3 mumnoBHUKa 150 0,5 0,2 13,72 58,5 496
X71e0 nueHuYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 46,8 573
Xneb pxaHo 20 1,6 0,29 8,01 41,2 574
Hroro: 500 17,19 13,06 53,01 394,34
Monanux
BauHEI 55 4,19 6,53 16,86 143 523
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,07 6,97 28,5 457
Hroro: 205 4,34 6,6 23,83 1715
Hroro 3a 1eHb: 28,59 33,41 133,09 942,15
4 TEHb
1-ii 3aBTpaK
Kamra ssaneBast MoJtouHas 180 6,5 5,96 29,79 199,08 227
byrepbpox ¢ maciom 40 576 | 10,4 8 148,83 65
CBIpOM
Yaii ¢ caxapoM 150 0,16 0,08 7,74 31,66 457
Hroro: 370 12,42 16,44 45,53 379,54
2-ii 3aBTpaK
Cox 100 | o5 | o1 | 101 43 501
Oben
Canat u3 KammycThl 40 0,58 2,4 3,36 37,6 1
Cym-namia foManrHss 150 1,5 2,31 6,67 53,55 128
ITrope xaprodenbHoe 110 2,97 4,4 6,38 77 377
Kotnera peiOHas 60 75 0,9 3,12 50,4 308
Coye ToMaTHBI ¢ 20 024 | 146 0,94 17,94 420
OBOIIAMHU
Kommnor u3 cyxodpykToB 150 0,45 0,07 15,07 63 495
X1e6 nIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,8 573
Xneb prkaHor 20 1,6 0,29 8,01 41,2 574
Hroro: 570 16,36 11,99 53,39 387,49




IMoaauuk

IMeuennbe 30 2,25 2,94 22,32 1245 582
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 1,2 0,97 8,62 48 460
DOpyKT 90 0,36 0,36 8,82 39,6 82
Hroro: 270 3,81 4,27 39,76 212,1
Hroro 3a aeHn: 32,01 31,81 143,82 988,95
5 IEHD
1-ii 3aBTpaK
Cyn MostouHbIH ¢ 180 | 517 | 581 17,72 144,18 139
BEPMHUIIIETBIO
byrepbpoa ¢ maciiom u 40 1,6 3,8 20,2 121 73
HOBHIOM
Kaxkao ¢ MojiokOM 150 2,47 2,17 10,35 70,5 462
Hroro: 370 9,24 11,78 48,27 335,68
2-if 3aBTpaK
Cox 100 05 | o1 | 101 43 501
Ooen
Cajar BUTAMHUHHBIA 40 0,48 2,04 2,2 29,25 2
CBEKOJIILHUK 150 1,39 2,83 6,19 55,95 98
I1710B U3 KypHIIbI 120 7,38 4,92 14,88 133,8 375
Kommnor u3 sirog 150 0,15 0,07 8,02 33 491
Xi1e6 nIeHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 573
Xe0 prxaHoi 20 1,6 0,29 8,01 41,2 574
Hroro: 500 12,52 10,31 49,14 340
IMoaauuk
Hiposia neersie ¢ 60 426 | 36 23,86 145,33 535
KapTodenem
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,07 6,97 28,5 457
Hroro: 210 441 3,67 30,83 173,83 992
HToro 3a ieHb: 25,81 24,9 135,39 868,48
6 IEHD
1-ii 3aBTpaK
Kama monounas npyxoa 150 3,9 4,95 20,7 142,95 229
Byrepbpon ¢ Maciom 35 1,86 8,63 11,66 130,66 71
Yaii ¢ TuMOHOM 180 0,24 0,08 7,91 33,3 459
Hroro: 365 6 13,66 40,27 306,91
2-ii 3aBTpaK
Cox 100 05 | o1 | 101 43 501
Ooen
Cauat U3 CBEXHX OT'ypIIOB 40 0.32 24 104 272 15
C JIyKOM
Cym ¢ makapoHaMu 150 1,74 2,49 7,32 58,65 129
ITrope xaprodenbHoe 110 2,97 4,4 6,38 77 377
Kortnera kypunas 50 10 9 5,35 142,14 372
Coye ToMaTHBI ¢ 20 024 | 146 0,94 17,94 420
OBOIIAMH
Kommnor u3 cyxodpykToB 150 0,45 0,07 15,07 63 495
X1e6 nIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,8 573
Xneb prkaHor 20 1,6 0,29 8,01 41,2 574
Hroro: 560 18,84 20,27 53,95 473,93




IMoaauuk

ITosocka recouHas 50 419 6,52 16,86 143 449
Yaii ¢ caxapom 150 0,2 0,1 9,3 38 457
Hroro: 200 4,39 6,62 26,16 181 906
Hroro 3a 1eHn: 29,73 40,65 130,48 1004,84
7 IEHD

1-i1 3aBTpaK
Kana monorias 150 | 634 | 6795 | 2377 181,65 212
repKysecoBast
Byrep6pon ¢ Maciom 35 1,86 8,63 11,66 130,66 71
Yaii ¢ caxapom 180 0,18 0,09 8,37 34,2 457
Hroro: 365 8,38 76,67 43,8 346,51

2-if 3aBTpaK
Cox 100 | o5 | o1 | 101 43 501

Oben
Canat i3 cheicibi ¢ 40 0,6 2,48 3,04 36,8 30
3€JIEHBIM TOPOIIKOM
Vxa 150 4,77 5,64 7,32 99,15 109
MaxkapoHbI OTBapHBIE 110 4.07 3,63 21,67 135,3 256
[Mynsiin U3 rOBSIUHEL 60 12 11,7 1,98 154,8 327
HanmuTok U3 mumoBHUKa 150 0,5 0,2 13,72 58,5 496
Xi1e6 nIeHnYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 46,8 573
Xe0 prxaHoi 20 1,6 0,29 8,01 41,2 574
Hroro: 550 25,06 24,1 65,58 572,55
IMoaauuk
Hiposiicu mexeribie ¢ 60 4,26 3,6 23,86 145,33 535
KaImyCToMH
Yaii ¢ caxapom 150 0,15 0,07 6,97 28,5 457
Hroro: 210 4,41 3,67 30,83 173,83
HToro 3a 1eHb: 38,35 104,54 130,28 1135,89
8 IEHDb
1-3aBTpak

OmuteT HaTypaJbHBIN 80 9,3 14,16 2,33 173,3 268
byrepbpox ¢ maciom 40 576 | 10,4 8 148,83 65
CBIpOM
Yait ¢ MOJTOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 460
OpykT 50 0,2 0,2 4,9 22 82
Hroro: 370 16,86 26,06 26,73 408,1

2-ii 3aBTpaK
Cox 100 | o5 | o1 | 101 43 501

Ooben

Canat kapToeapHbII 40 0,84 2,52 3,28 39,2 43
Paccomemmic 150 15 | 306 7,95 65,7 100
Jlenunrpanckuii
Kanycra tymenas 110 2,2 3,74 8,36 75,9 380
Kotiera u3 roBsiquHbl 50 8,8 6,15 7,5 1215 339
Kommnor u3 cyxodpykToB 150 0,45 0,07 15,07 63 495
X1e6 nIeHnYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,8 573
Xneb prkaHor 20 1,6 0,29 8,01 41,2 574
Hroro: 540 16,91 15,99 60,01 453,3




IMoaauuk

[anexka ¢ kapTodenem 60 5,8 54 27,3 181 540
Yaii ¢ 7MMOHOM 150 0,22 0,07 7,1 30 459
Hroro: 210 6,02 5,47 34,4 211 999
Hroro 3a 1eHb: 40,29 47,62 131,14 11154
9 TIEHD
1-i1 3aBTpaK
Kamma monounas pucosas 180 3,86 4,88 24,13 156 236
Byrepbpon ¢ maciom 35 1,86 8,63 11,66 130,66 71
Yaii ¢ IMMOHOM 150 0,2 0,08 79 33,3 459
Hroro: 365 5,92 13,59 43,69 319,96
2-ii 3aBTpaK
Cox 100 | o5 | o1 | 101 43 501
Oben
Canar ¢ KyKypy3oHi 40 1 2,52 2,32 40 4
Xapuo 150 4,44 1,38 6,03 54,15 121
[Trope xaprodensHoe 110 2,7 4 5,8 77 377
60 5,86 0,98 2,85 44,13 299
Pr16a Tymienas ¢ oBomaMu
Komnor u3 sirof 150 0,07 0,07 8,1 33,75 492
X71e0 nuIeHUYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,8 573
Xneb pxaHoi 20 1,6 0,29 8,01 41,2 574
Hroro: 550 17,19 9,4 42,95 337,03
Ioaauuk
Kopxuk MomouHbIi 60 2,8 49 24.8 154 547
Yaii ¢ caxapoM 150 0,15 0,07 6,9 28,5 457
DpykT 90 0,36 0,36 8,82 39,6 82
Hroro: 300 3,31 5,33 40,52 222,1
Hroro 3a nenn: 26,92 28,42 137,26 922,09
10 IEHb
1-ii 3aBTpaK
150 6,35 5,75 27,86 188,7 225
Karmra moounas mmmeHHast
]j Z;l; ilz)‘;f ¢ MacioMH 40 1,6 38 20,2 121 73
Kaxkao ¢ monoxom 180 2,74 2,41 11,49 78,33 462
Hroro: 370 10,69 11,96 59,55 388,03 760
2-ii 3aBTpaK
Cox 100 | o5 | o1 | 101 43 501
Oben
OBolIly CBEKHE 30 0,21 0,03 0,57 3,3 148
gﬂy;iif;’q’em’m’m ¢ 150 1,59 2,1 5,67 48 115
Pary u3 nruiipl 150 15,75 14,25 2,38 239,25 376
Kommnor u3 cyxodpykToB 150 0,45 0,07 15,07 63 495
Xi1e6 mIIeHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,8 573
X71e0 prxaHoM 20 1,6 0,29 8,01 41,2 574
Hroro: 520 21,12 16,9 41,54 441,55
IMoaauuk
Horypr 150 | 435 | 375 | 6 80,25 470




Bynouka gomamnusis 60 42 6,7 27,8 189 542
Hroro: 210 8,55 10,45 33,8 269,25
Hroro 3a nenb: 40,86 39,41 144,99 1141,83




